PROGRAM DOWOLNY Z MUZYKĄ – P-9

	Nr.
	PROGRAM
	Ocena
	Uwagi

	1.
	Stęp pośredni (minimum 20m)
	
	

	2.
	Kłus roboczy (w tym wolta 10m w prawo)
	
	

	3.
	Kłus roboczy (w tym wolta 10m w lewo)
	
	

	4.
	Kłus pośredni
	
	

	5.
	Galop roboczy w prawo (w tym koło 20m)
	
	

	6.
	Galop roboczy w lewo (w tym koło 20m)
	
	

	7.
	Galop pośredni
	
	

	8.
	Kontrgalop (w lewo i w prawo) minimum po 10m
	
	

	9.
	Przejścia: kłus roboczy – kłus pośredni, kłus pośredni – kłus roboczy oraz galop roboczy – galop pośredni , galop pośredni – galop roboczy.
	
	

	10.
	Serpentyna w kłusie roboczym o trzech łukach
	
	

	RAZEM

	
	


	Oceny za elementy dotyczące jazdy po damsku
	

	1. Dosiad: postawa (równowaga), układ bioder i barków, wyprostowanie, ułożenie nóg.
	X 2

	2. Poprawność i skuteczność użycia pomocy: bat - stabilność i położenie, działanie łydki, działanie wodzy.
	X 2

	3. Strój: żakiet, spódnico-fartuch, nakrycie głowy, dodatki do stroju, włosy.
	X 1

	4. Wrażenie ogólne: harmonia między amazonką i koniem, łatwość i dokładność wykonania programu.
	X 2

	5. Układ programu, choreografia i dopasowanie do muzyki.
	X 3


